KROPPSORIENTERAD PSYKOTERAPI (DOWNINGS METOD)

En metod déar det terapeutiska samtalet berikastarappen halls i fokus i samma grad som tankar,
upplevelser, kanslor och minnen. Grundsynen ar qubyikamisk, relationsinriktad och baserar pa att
kropp och psyke & sammanvéavda och foljs at itatidigt pagaende samspel. De kan ge uttryck at
varandra som nar man far hjartklappning eller keliis d& man blir radd eller rodnar vid forlagenhe
Magbesvar vid stress eller muskelspanningar i Kdahflida situationer ar bara ytterligare nagra
exempel. Under den kroppsorienterade psykoteraging kan man lara sig tyda sin kropps signaler
och forsta deras innebord, d v s tankar, kanslbreofarenheter forknippade med dem.

HUR CAR DET TILL?

Varsamt och i den takt som passar en sjalv kan geaom samtal och olika dvningar ndrma sig sin
historia. Det blir en process av att ge ord at sipplevelser och i relation till terapeuten beaalmm
kanslomassigt. Kroppen blir till en bundsforvaistkandet efter forstaelse av vad som paverkar oss i
vara relationer och vart fungerande.

Sattet man arbetar pa bestams helt och hallet tasode framkommer under samtalets gang. Det &r de
aktuella inre bilderna, upplevelserna eller kroppsstionerna som styr valet av kroppstekniker. ®ess
kan introduceras parallellt med den pagaende ddalogDet kan handla om att arbeta med andning
eller rorelsemonster, forestallningsévningar ekieppshallningar som alla har till syfte att fonogy
tydliggora eller ge uttryck at upplevelser som haftthearbetas. Man Gvar upp en narvaro i kroppen
och det kan ga mycket stilla eller ganska livliit Hela det terapeutiska arbetet sker inom raffiden

den relation som utvecklas 6ver tid genom regelbanméten med terapeuten. Dessa moten skapar
utrymme for att ga igenom svarigheterna och expamtera sig fram till nya I6sningar och nya
monster i relation till manniskorna omkring Dig.

NAR AR DEN LAMPLIG?

Den kroppsorienterade psykoterapin erbjuder mdgligh att anpassa metoden till individen med
hennes/hans specifika problem. Den har provats gett goda resultat vid saval varaktiga
personlighetsproblem som vid tillfalliga kriser exll avgransade svarigheter. Forutom vid
psykosomatiska symtom ar den att féredra vid trabembetning, sexuella svarigheter samt olika
angesttillstand, liksom vid relations- och iderntproblem — for att namna nagra exempel.
Bedomningen av metodens tillampbarhet gors forktas fall till fall under de forsta métena med
terapeuten.
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George Downing ar psykolog och en internationektied psykoterapeut, larare och handledare
inom kroppsorienterad psykoterapi. Han vaxte ugpfak sin utbildning i USA men bor sedan
lange i Frankrike. Under 60- och 70-talen utbild&da sig i kroppspsykoterapi (for bl. a M.
Proskauer och S. Keleman) och gick sedan viddrpsylkkodrama och familjeterapi. Fortsatta
studier innefattade fordjupning i psykoanalytislorte objektrelationspsykologi, J. Lacans
seminarier i Paris samt filosofi. Senare undendsadn i klinisk psykologi vid California
School of Professional Psychology i Berkeley. Gedopwning ar saledes val fortrogen med
psykoanalytisk teori, vetenskapsteori och filosofih har klinisk erfarenhet fran en rad
terapeutiska falt, vilket gér honom val lampadiatttgrera dessa olika terapiformer och synsatt.
Han ar numera verksam som chefspsykolog vid Sadpetsjukhus i Paris dar han bl. a bedriver
spadbarnsforskning som ytterligare berikar hansekdtglations- och kroppsterapeutiska
kunskapsfalt. Utifran sin unika kompetens ar hanmgeket uppskattad och efterfragad larare
och handledare. | flera europeiska lander har havete bildat skola.



UTBILDNING

Utbildning i Downingsmetod erbjuds f n i Abo, Fintyy dar Cecilia Waldekrantz leder
ettariga introduktionskurser. G Downing kommer dckdit och leder workshops.
Utbildningarna arrangeras av Foéreningen for psykisky psykoterapi i Finland och
information p& svenska kan hamtas paww.psykofyysinenpsykoterapia.fi
Kontaktpersonen dar ar Clara Wickstrom, e-meldra.wickstrom@kolumbus.fiTa
garna kontakt for mer information om olika semiearioch kortare kurser i
kroppsorienterade metoder som erbjuds.




