1-arig UTBILDNING | KROPPSORIENTERAD
PSYKOTERAPI

Kursen avser att ge en bred orientering | kropgspeyapeutiska teorier och
metoder samt 6vning i att integrera dessa medg#ehas kliniska verksamhet.
Teorigrunden utgar ifran arbeten av Reich, Lowem Bowning, m fl. samt fran
den aktuella hjarn- och spéadbarnsforskningens lapskn hur kropp och psyke
samspelar. Du far praktiskt préva pa hur man karéaga sig av kroppsuttryck
for att arbeta med omedvetna, implicita process@mmar, kroppsminnen och
relationer. Kursen belyser ocksa fran ett kroppspsyrapeutiskt perspektiv
begrepp som intoning, terapeutisk allians och #tigjektivitet. Den innehaller
aven arbete med imaginativa tekniker och mindfidnes

Utbildningen omfattar fyra seminarier:

fredagar kl 13.00 - 17.00
Iéordagar kl 10.00 - 17.00

21 - 22 september 2012
30 nov - 1 dec 2012
februari 2013 (datum meddelas senare)
april 2013 (datum meddelas senare)

Lokal: Halsans hus, Stockholm

Kostnad: 9600:- exkl moms

Kursavgiften omfattar alla fyra seminarierna samt tre grupphandledningstillfallen.

Utbildningen véander sig till alla med psykoterapgutkompetens motsvarande
steg-1 eller mer. Kursplan meddelas efter anm@®amalan skickas till:

teresa@allzen.net cller kroppsvisdom@kroppsvisdom.se



Kursledare:

Teresa Allzén

Leg psykolog, leg psykoterapeut med hypnos- och bgjdnamakompetens. Kropps-
psykoterapeut utbildad i Analytisk kroppspsykotei@oenergetisk analys) enligt Reich och
Lowen samt i Kroppsorienterad psykoterapi enligtwimg. Larare och handledare i
psykoterapi och psykosocialt arbefgrelaser och handleder pa psykoterapiutbildnigar
har en lang erfarenhet av arbete med psykiatriskent Bidrar garna med kunskaper kring
sambandet mellan kropp och psyke och hur det kmjmgerade forhallningssattet gar att
vava in i psykoterapeutiska samtal. Vill garna fédia vikten av att integrera vara kanslor,
tankar, bilder, kroppsupplevelser och erfarenhdteknippade med dem for att fA en
upplevelse av sammanhang och mening i vara liv.

www.allzen.net

Annelie Nilsson

Socionom, leg.sjukgymnast (MSc), leg psykoterapkugre och handledare i psykoterapi.
Utbildad 1 Psykodynamisk kroppsterapi, (PDK), Bodiarmony, Frigorande andning,
Downings grundniva, aven Reich och Lowen finnskdrandens kurser. Lang erfarenhet som
larare och kursledare pa sjukgymnastutbildningeln,D€t jag vill bidra med ar teorier och
ovningar kring kroppens och kanslornas betydelsevéi identitet och vikten av att vara i
Nuet, medveten narvaro. Jag tar aven upp teragefdiballningssatt och hur vi integrerar
kroppsliga interventioner med samtalet.

www.kroppsvisdom.se




